Утверждаю:

Директор МОАУ «СОШ № 13»

Уткина Л.Ф._____
План
основных мероприятий физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы на 2015 год в
 МОАУ «СОШ №13».
	 №
	Наименование мероприятия
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	                                                          Январь

	1
	Организация и проведение месячника оборонно – массовой и спортивной работы.
	Поминова О.Л., учителя физ. воспитания.,
учитель ОБЖ
	

	2
	Подготовка и участие в городском первенстве учащихся по зимнему  туризму.
	Учителя физ. воспитания.
	

	3.
	Волейбол 8-11 классы.
	Цыкова Ю.А.
	

	4.
	Подготовка и участие в городском мероприятии «А ну – ка, парни!
	Поминова О.Л. Соловьева И.М
	

	5.
	Подготовка и участие в «Президентских играх» (школьный этап)
	Учителя физ. воспитания.
	

	6.
	Подготовка и участие в городской игре «Перестрелка»
	Учителя физ. воспитания
	

	                                                Февраль

	1
	Подготовка и проведение месячника оборонно – массовой и спортивной работы.
	Зам. директора по ГПВ Поминова О.Л., учителя физ. воспитания,
учитель ОБЖ
	

	2
	Подготовка и участие в соревнованиях по лыжным гонкам в зачет спартакиады школьников.
	Учителя физ. воспитания
	

	3
	Школьный этап Президентских состязаний. 
	Учителя физ. воспитания
	

	4
	Подготовка и участие в городском первенстве по спортивному ориентированию.
	Учителя физ. воспитания
	

	5
	Работа спортивного клуба «Олимпионик»

Волейбол 8-11 классы
	Чернышова О.А.
	

	6. 
	Первенство учащихся по стрельбе на приз клуба «Служу Отечеству»
	Соловьева И.М
	

	7.
	Президентские игры (городской этап).
	Учителя физ. воспитания
	

	8
	Участие в ежегодном первенстве по пулевой стрельбе среди учащихся по приз имени Героя Советского Союза В.И. Басманова
	Соловьева И.М.
	

	9
	Подготовка и участие в соревнованиях  по баскетболу в зачет спартакиады школьников.


	Учителя физ. воспитания.
	

	10
	Лыжные гонки на приз  газеты «Российская провинция»
	Учителя физ. воспитания.
	

	                                               Март

	1.
	Подготовка и участие в первенстве города по волейболу в зачет спартакиады школьников.
	Учителя физ. воспитания
	

	2.
	Городской этап Президентских состязаний.
	Учителя физ. воспитания
	

	3.
	Подготовка и участие в первенстве города по шахматам
	Точилкин А.В
	

	4.
	Работа спортивного клуба «Олимпионик»


	Чернышова О.А.
	

	5. 
	Первенство города по настольному теннису в зачет спартакиады школьников.
	Учителя физ. воспитания
	

	6.
	Подготовка к  военно – спортивной игре «Зарница»
	Поминова О.Л

Соловьева И.М.
	

	                                                 Апрель

	1.
	Подготовка и участие в легкоатлетическом четырехборье (6-7 кл)
	Учителя физ. воспитания
	

	2.
	Подготовка и участие в военно – спортивной игре «Зарница»
	Учителя физ. воспитания
	

	3.
	Городской  этап «Президентских  состязаний» 
	Учителя физ. воспитания
	

	4.
	Работа спортивного клуба «Олимпионик»


	Чернышова О.А.
	

	                                                       Май

	1
	Подготовка и участие в соревнованиях по футболу в зачет  спартакиады школьников.

	Учителя физ. воспитания
	

	2
	Подготовка и участие в спортивном празднике, посвященном Дню Победы.
	Зам. директора по ГПВ Поминова О.Л.
	

	3
	Подготовка и участие в городском спортивном празднике, посвященном дню детства (Папа, мама, я – спортивная семья)
	Зам. директора по ГПР Поминова О.Л. и классные руководители.
	

	4
	Подготовка и участие в легкоатлетических соревнованиях среди учащихся 4 – х классов (5на 5)
	Учителя физической культуры
	

	5
	Работа спортивного клуба « Олимпионик ».

	Чернышова О.А
	

	                                                Июнь

	1
	Организация и проведение спортивно – массовых мероприятий в школьном лагере. Клуб «Олимпионик»
	Нач. лагеря, воспитатели.
	

	                                                  Июль

	1
	Организация и проведение спортивно – массовых мероприятий в школьном лагере. Клуб «Олимпионик»
	Нач. лагеря, воспитатели.
	

	                                            Август

	1
	Организация и проведение спортивно – массовых мероприятий в школьном лагере.
Клуб «Олимпионик»
	Нач. лагеря, воспитатели.
	

	2.
	Составить и утвердить документы планирования по физическому  воспитанию

а) годовой план – график

б) поурочные планы на 2013 год


	Поминова О.Л.
Цыкова Ю.А

Чернышова О.А.
	

	3. 
	Подготовка спортивных залов и инвентаря к новому учебному году.
	Учителя физ. воспитания
	

	4. 
	Подготовка к  в городскому туристическу слету.
	Поминова О.Л.

Вожатая

Учителя 

Физ. культуры
	

	                                                  Сентябрь

	1
	Подготовка и участие в  осеннем легкоатлетическом кроссе.
	Учителя физ. воспитания
	

	2
	Тестирование уровня физической подготовленности учащихся школы.
	Учителя физ. воспитания
	

	3
	Подготовка к участию в городском туристическом  слете, проведение  турслета в школе.
	Зам. директора по ГПР Поминова О.Л.
	

	4
	Подготовка и участие в городском туристическом слете.
	Поминова О.Л., учителя физ. воспитания.
	

	5.

6.
	Обновить стенд по физической культуре, технике безопасности. 

Проведение медицинского осмотра  и распределение обучающихся  по медицинским группам.
	Учителя физ. воспитания

Мед. работник
	

	                                                           Октябрь

	1
	Пионербол 5-7 классы
	Учителя физ. воспитания
	

	2
	Минифутбол 5-11 классы
	Учителя физ. воспитания
	

	3
	Проведение медицинского осмотра  и распределение их по медицинским группам.
	Мед. работник
	

	                                                         Ноябрь

	1
	Подготовка и участие в первенстве города по волейболу на приз Ю.В.Романенко  

	Учителя физ. воспитания
	

	2
	Школьный турнир по шашкам .
	Точилкин А.В.

	

	3
	Подготовка и участие в городском командном первенстве учащихся по шахматам «Белая ладья»

	Точилкин А.В.
	

	4
	Работа спортивного клуба «Спутник»
	Учителя физ. воспитания

	

	                                                      Декабрь

	1
	Школьный этап олимпиады по физической культуре
	учителя физ. воспитания.
	

	2
	Подготовка и участие в городской олимпиаде по физической культуре.
	учителя физ. воспитания.
	

	3.
	Работа спортивного клуба «Олимпионик»

	Цыкова Ю.А.
	

	4.
	Подготовка и участие в соревнованиях по лыжным гонкам.

	Цыкова.Ю.А.

Дерягин М.В
	

	Ремонт спортивного инвентаря в течение учебного года
	Учителя  физической культуры
	


                    Зам. директора по ГПВ:                         Поминова О.Л.

                   Учитель физической культуры:             Цыкова Ю.А.
                                                                                      Чернышова О.А.
