Физическая культура 6В
	Дата проведения урока
	Класс
	Тема урока
	Содержание
	Домашнее задание
	Обратная связь

	
	
	
	
	
	

	7.09.2020
	6

В
	Беговые упражнения. Финальное усилие. Тестирование бега на 30м.
	§6 стр.80-82
	Изучить технику высокого старта
	

	10.09.2020
	6

Б
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	§6 стр.83-84
	Изучить технику передачи эстафетной палочки
	

	12.09.2020
	6

В
	Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	§6 стр.79
	Изучить технику прыжка в длину способом «согнув ноги»
	


